
ŚWIETLICA 

TEMATYKA TYGODNIA: TRADYCJE WIELKANOCNE 

         

Wielkanoc - najstarsze i najważniejsze święto chrześcijańskie celebrujące misterium paschalne Jezusa 

Chrystusa: jego mękę, śmierć i zmartwychwstanie, obchodzone przez Kościoły chrześcijańskie. 

Niedziela Palmowa – upamiętnia wjazd Jezusa do Jerozolimy. Palmy zatknięte w domu, np. za obraz, 

miały chronić dom przed gromami w czasie burzy, a wszystkich domowników – przed złymi mocami, 

chorobami i nieszczęściem. 

Wielki Czwartek chłopcy ze wsi wyganiali Wielki Post, hałasując kołatkami (dzwony kościelne milczały 

aż do Niedzieli Wielkanocnej). Dzieci robiły dobry uczynek i przy okazji świetnie się bawiły. Do dziś 

księża praktykują w ten dzień obrzęd polewania stóp dwunastu mężczyznom. To na pamiątkę Ostatniej 

Wieczerzy Chrystusa z apostołami. 

Wielki Piątek to dzień wyciszenia. W Kościele nie ma mszy świętej (to jedyny taki dzień w roku), 

natomiast gromadzą się tam wierni, którzy modlą się w ważnych dla siebie intencjach. W niemal każdym 

polskim kościele jest nocne czuwanie przy grobie Jezusa, którego pilnują strażnicy (strażacy, harcerze, 

żołnierze).  

Wielka Sobota to Wigilia Wielkanocy. Podczas nabożeństwa w tym dniu święci się ogień, wodę i ciernie. 

Ogień symbolicznie spala to, co stare, woda daje życie. Dawniej wodą spryskiwano dom, by rok był 

spokojny. Podsycano ogień i wrzucano do niego leszczyny. 

Sobota to również dzień święcenia pokarmów. Zgodnie z tradycją święconka powinna zostać 

przygotowana już w Wielki Piątek 

 

Do koszyczka wkładamy: 

• baranka – symbol zmartwychwstałego Chrystusa, 



• jajka – symbol rodzącego się życia, 

• chrzan – symbol siły, 

• wędlina – symbol płodności i dostatku, 

• ser – symbol zdrowia dla zwierząt hodowlanych, 

• sól – symbol oczyszczenia domostwa od złego oraz istota prawdy, 

• ciasto (babka) – symbol wszechstronnych umiejętności. 

 

Naturalnie barwiono jeden z ważniejszych symboli świąt Wielkiej Nocy – jajka. Ten 

symbol rodzącego się życia odnosi się także do Jezusa, który pokonał śmierć. Dawniej 

wierzono, że pisanki mają magiczną moc, np. mogą uzdrawiać chorych. Nigdy ich nie lekceważono. Dziś o 

ich mocy przypominamy sobie właśnie podczas Wielkanocy – to przecież jajka są pierwszą potrawą 

spożywaną w Niedzielę Wielkanocną. Składamy sobie życzenia i dzielimy jajkiem. 

Wielkanoc, tak jak Boże Narodzenie, ma swoje specjały. Zgodnie z tradycją należy je 

przygotować właśnie w piątek. Trzeba się spieszyć, ponieważ po sobotnim święceniu nie powinno 

się już nic sprzątać ani przygotowywać. To czas, kiedy należy duchowo przygotować się na 

zmartwychwstanie Jezusa. 

Tradycyjne świąteczne potrawy to: 

• żurek – czyli barszcz biały, 

• kiełbasa – zwykle biała, na ciepło, 

• szynka wędzona w jałowcowym dymie, 

• ćwikła z chrzanem, 

• pieczone mięso, 

• własnoręcznie wykonana babka, 

• mazurek z artystycznymi dekoracjami, 

• pascha, 

• kołacz, 

• sernik (kiedyś zwany przekładańcem). 



Według tradycji stół świąteczny powinien być przykryty białym obrusem i udekorowany liśćmi 

bukszpanu. Na środku stołu stawiamy baranka, np. na łączce z rzeżuchy. Rzeżucha to symbol sił 

witalnych i rodzącego się życia. W Niedzielę Wielkanocną świętujemy! Wstajemy bardzo wcześnie, by 

pójść na mszę zwaną rezurekcyjną. Niedziela to najważniejsze święto chrześcijańskie, nazywane dawniej 

Paschą. Następnie zasiadamy do świątecznego rodzinnego śniadania.  Dzieci bawią się w poszukiwanie 

prezentów podrzuconych przez zajączka. 

 

Wielkanocny Poniedziałek (lany poniedziałek, śmigus-dyngus) to czas radości, zabawy, psikusów, na 

które wszyscy czekali przez cały okres postu. W tym dniu polewamy się wodą. Dawniej śmigus i dyngus 

były osobnymi zwyczajami – śmigus oznaczał tradycyjne smaganie, czyli uderzanie wierzbowymi 

gałązkami lub polewanie wodą.  

Film edukacyjny: 

Zwyczaje wielkanocne – prezentacja 

 https://www.youtube.com/watch?v=r-to1UXYMUA 

https://www.youtube.com/watch?v=DgjNcFKnY7U 

https://www.youtube.com/watch?v=9wW8DeVVvPI 

 

Piosenki: 

Pisanki, kraszanki, skarby wielkanocne… 

 https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4 

ZoZi – Znaki Wielkanocy 

https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U 
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Propozycja pracy plastycznej: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CtbFLxOvwXk 

 

KOLOROWANKI DO DRUKU 

Pokoloruj według kodu  

 

https://www.youtube.com/watch?v=CtbFLxOvwXk


 



 

 


