
ŚWIETLICA - Jak mądrze i rozsądnie korzystać z Internetu i gier komputerowych. 

 

INTERNET - ogólnoświatowy system połączeń między komputerami, określany 

również jako sieć sieci.  W znaczeniu informatycznym Internet to przestrzeń adresów IP 

przydzielonych hostom i serwerom połączonym za pomocą urządzeń sieciowych, takich jak 

karty sieciowe, modemy i koncentratory, komunikujących się za pomocą protokołu 

internetowego z wykorzystaniem infrastruktury telekomunikacyjnej. 

Internet nie powstał z dnia na dzień wskutek opracowania przełomowej technologii. Jest on z 

jednej strony odpowiedzią na rozwój technologiczny cywilizacji, a z drugiej strony 

odpowiedzią na potrzeby współczesnego społeczeństwa, w którym zaszło wiele zmian w 

obyczajowości i poglądach. 

Internet w ogólnym znaczeniu to sieć komputerowa, czyli wiele połączonych ze sobą 

komputerów, zwanych również hostami, natomiast WWW to usługa internetowa. Innymi 

znanymi usługami tego rodzaju są: poczta elektroniczna. 

Choroby związane z nadmiernym korzystaniem z Internetu. 

Z korzystaniem z Internetu mogą wiązać się następujące choroby: 

 cyberchondria 

 zespół uzależnienia od Internetu 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Internet 

 

Zagrożenia w Internecie - jakie niebezpieczeństwo czyha w sieci? 

        

https://pl.wikipedia.org/wiki/Internet


Internet jest skarbnicą wiedzy, współczesną agorą, polem do rozwoju. Ale aplikacje 

online – jak każde narzędzie – mogą stanowić też zagrożenie: 

 Niebezpieczne treści 

 Hejt  

 Fake news 

 Szkodliwe relacje online  

 Cyberprzemoc 

 

Jak przeciwdziałać internetowym zagrożeniom? 

Jeśli chcecie być bezpieczni online, przede wszystkim skupcie się na poznaniu problemu i nie 

doprowadzaniu do niebezpiecznych sytuacji. Każdy, kto ma świadomość o tym, że zagrożenia 

w Internecie istnieją i są realnym problemem, będzie umiał się przed nimi uchronić. Więcej 

informacji o przeciwdziałaniu konkretnym rodzajom zagrożeń w sieci oraz szczegółowe opisy 

każdego z nich znajdziecie na stronie https://www.orange.pl/razemwsieci 

https://fundacja.orange.pl/blog/wpis/zagrozenia-w-internecie 

 

FLMY EDUKACYJNE 

     

  

 

Nie daj się 4 - film edukacyjny  

https://www.youtube.com/watch?v=QEr4THZhTqM 

Sieciaki.pl – Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu: Szanuj innych w sieci 

https://www.youtube.com/watch?v=OSb4xcjeF0s 

Sieciaki.pl – Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu: Nie ufaj osobom poznanym w 

sieci 

https://www.youtube.com/watch?v=jXPJgcbc1zQ 

https://www.orange.pl/razemwsieci
https://fundacja.orange.pl/blog/wpis/zagrozenia-w-internecie
https://www.youtube.com/watch?v=QEr4THZhTqM
https://www.youtube.com/watch?v=OSb4xcjeF0s
https://www.youtube.com/watch?v=jXPJgcbc1zQ


Sieciaki.pl – Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu: Chroń swoją prywatność 

https://www.youtube.com/watch?v=-1rkVflmsKA 

Sieciaki.pl – Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu: Korzystaj z umiarem z Internetu 

https://www.youtube.com/watch?v=vZA1Ik78sbk&list=PLtppvwRJOis2cNesUHc1Vkn41YmpC50wW&

index=2 

Sieciaki.pl – Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu: Mów jeśli coś jest nie tak 

https://www.youtube.com/watch?v=imLz4TTZ3iw&list=PLtppvwRJOis2cNesUHc1Vkn41YmpC50wW

&index=4 

 „Cyberprzemoc” 

https://www.youtube.com/watch?v=XMcr2-Ke3I4 

Bezpieczeństwo dzieci i młodzieży online – cz. 1. Młodzi w Internecie 

https://www.youtube.com/watch?v=qF-D5kdvctQ 

 Znajomi nieznajomi,  

https://www.youtube.com/watch?v=QPv4YtB-78E 

Dane 

https://www.youtube.com/watch?v=zki95SBh7Sg 

https://www.youtube.com/watch?v=3RMW8I-_byY 

 

 

BAJKI DLA DZIECI 

 

Smok wawelski - Baśnie Polskie 

https://www.youtube.com/watch?v=FKfB_h7HqC8 

Śpiąca Królewna i 4 księżniczki - Bajki po Polsku 

https://www.youtube.com/watch?v=PEnxoah4Ww0 

Królewna Śnieżka-Bajka  

https://www.youtube.com/watch?v=ItrLoiG_Oec 
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PRACA PLASTYCZNA 

 

WODNY KRAJOBRAZ Z RYBKAMI 

https://dzieciakiwdomu.pl/2017/05/rybki-praca-plastyczna-z-papilotek-na-muffiny.html 

 

 

Potrzebne będą: 

 klej biurowy 

 kolorowe papilotki na muffinki (małe i średnie) 

 sztywna słomka 

 biała farba 

 niebieska kartka z bloku technicznego 

 kreatywne oczy 

  

Wodny krajobraz z rybkami w roli głównej. Praca jest bardzo prosta w wykonaniu. Należy 

pozginać papilotki na połowę i jeszcze mniejsze części i z tak powstałych elementów ułożyć 

obrazek – rybki i roślinki na niebieskim tle. Papilotki łatwo przyklejają się do kartki przy 

pomocy zwykłego, biurowego kleju.  Dodatkowo można dodać bąbelki powietrza 

wypuszczane przez podwodne żyjątka, wykonane tekturową słomką i białą farbą. 

Życzę udanej zabawy! 

 

 

 

https://dzieciakiwdomu.pl/2017/05/rybki-praca-plastyczna-z-papilotek-na-muffiny.html


LODY – SMAKOWITA PRACA PLASTYCZNA NA UPALNE DNI 
https://dzieciakiwdomu.pl/2015/07/lody-praca-plastyczna-na-upalne-dni.html 

 

 

 

Potrzebne będą: 

 płatki kosmetyczne, 

 farby, 

 woda, 

 pipetki, 

 kolorowy papier techniczny, 

 brązowa pianka, 

 nożyczki, 

 brokat oraz kamyki i inne ozdoby do dekoracji 

Przygotowanie naszych lodów to wieloetapowa praca. Najpierw trzeba zabarwić waciki, które 

będą naszymi kulkami lodów. Wystarczy odrobinę farby rozcieńczyć wodą, a następnie taką 

miksturą polewać waciki. Zabawa w wylewanie kolorowej wody pipetką bardzo spodobała się 

mojemu synkowi. Tak przygotowane waciki trzeba wysuszyć. Najlepiej jest to zrobić na słońcu, 

wystarczy wystawić na balkon na 2/3 godziny  i gotowe. W międzyczasie można przygotować 

pozostałe elementy. Z pianki wycinamy rożki (wafelki) i naklejamy na kolorowe kartki. Potem 

nakładamy już tylko lody i dekorujemy według smaku :) 

 

https://dzieciakiwdomu.pl/2015/07/lody-praca-plastyczna-na-upalne-dni.html

