
Wychowanie do życia w rodzinie  klasa VI b 

Witam Was 

Przesyłam Wam kolejne treści z  do zapoznania się z tematyką. Pozdrawiam Was 

serdecznie. 

 

Temat: Jak mogę ci pomóc?  

Czasami jest pod górkę. Podsumowanie zajęć. 19.06. 

 

 

Zagadnienia do tematu 

1. Osoby z niepełnosprawnościami, chore, samotne – w rodzinie oraz bliższym                       

i dalszym otoczeniu. 

 2. Potrzeba stworzenia chorym i niepełnosprawnym dobrych warunków do życia                    

i rozwoju.  

3. Problem nudy.  

4. Mobilizacja do aktywności indywidualnej, zaangażowanie się w stowarzyszeniach 

udzielających pomocy osobom potrzebującym. 

 5. Sposoby wsparcia osób potrzebujących w ramach wolontariatu. 

 6. Sposoby wyrażania prośby 

oraz  

1. Przełamanie nieufności i pokonanie wstydu, aby zwrócić się o pomoc.  

2. Instytucjonalna i społeczna pomoc w trudnych sytuacjach życiowych: • problemy 

związane z nauką, • problemy związane z dojrzewaniem, • niska samoocena, • 

problemy ze zdrowiem, • cyberprzemoc, hejt, • trudne sytuacje rodzinne: choroby, 

ubóstwo, bezrobocie.  

3. Adresy poradni i instytucji niosących pomoc w trudnych sytuacjach życiowych. 

 



Proszę zapoznaj się z podanymi treściami 





 

 

 

 

 



 



 


