Wychowanie do zycia w rodzinie klasa VI b
Witam Was

Przesylam Wam kolejne tresci z do zapoznania sie z tematyka. Pozdrawiam Was

serdecznie.

Temat: Jak moge ci pomoéc?

Czasami jest pod gorke. Podsumowanie zaje¢. 19.06.

Zagadnienia do tematu

1. Osoby z niepelnosprawno$ciami, chore, samotne — w rodzinie oraz blizszym

i dalszym otoczeniu.

2. Potrzeba stworzenia chorym i niepelnosprawnym dobrych warunkéw do zycia

i rozwoju.
3. Problem nudy.

4. Mobilizacja do aktywno$ci indywidualnej, zaangazowanie sie w stowarzyszeniach

udzielajacych pomocy osobom potrzebujacym.

5. Sposoby wsparcia 0s6b potrzebujacych w ramach wolontariatu.

6. Sposoby wyrazania prosby

oraz

1. Przelamanie nieufno$ci i pokonanie wstydu, aby zwrécié sie o pomoc.

2. Instytucjonalna i spoleczna pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych: « problemy
zwigzane z nauka,  problemy zwigzane z dojrzewaniem, » niska samoocena, ¢
problemy ze zdrowiem, « cyberprzemoc, hejt, « trudne sytuacje rodzinne: choroby,

ubostwo, bezrobocie.

3. Adresy poradni i instytucji niosacych pomoc w trudnych sytuacjach zyciowych.



Prosze zapoznaj sie z podanymi treSciami



Czym jest nuda?

Nuda to stan pustki wewnetrznej.

Ma w sobie cos ze smutku,
beznadziei i niecheci do zycia.

Nuda pojawia sie, gdy:

e cztowiek nie ma nic
do zrobienia,

e cztowiek ma nadmiar
wszystkiego.

Zycie cztowieka
znudzonego
staje sie
pozbawione
piekna,
dynamizmu
i sensu.
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Wartos¢ pomagania

Osoby z niepetnosprawnoscia,
ktére doswiadczajg pomocy innych,
tatwiej i chetniej przekraczaja swoje
ograniczenia.

Osoby pomagajace ucza sie
zyczliwosci, rozumienia innych oraz
cierpliwego i wytrwatego pokonywania
wtasnych trudnosci. Doswiadczaja

tez satysfakcji i radosci serca, ktore
wyzwala pomoc innym.




Pomoc instytucjonalna

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
e Miejski (Gminny) Osrodek
Pomocy Spotecznej

e Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy

e Osrodek Interwencji Kryzysowej
e Rzecznik Praw Dziecka

e Telefon Zaufania

Nierozwigzane problemy, obawy i leki:

blokuja rozwéj cztowieka,

czesto prowadza do agresiji,

mogga prowadzic¢ do izolacji i osamotnienia,
burza poczucie bezpieczenstwa,

czesto paralizujg w dziataniu,

utrudniajg nawigzywanie wiezi z innymi,

utrudniajg podejmowanie decyzji
i dokonywanie wyboroéw,

wptywaja na zanizong samoocene.




Prawdziwa POMOC jest wowczas
gdy cztowiek w jej wyniku dostaje
MOC do dalszego zycia.

Pamigetaj!
Cokolwiek zlego sie dzieje
— nie jestes sam!
Zawsze mozesz i powinienes$ prosic
0 pomoc, zadawac pytania.
To zaden wstyd.
To oznaka dojrzalosci.




