
EDUKACJA DLA BEZPIECZEŃSTWA 

Praca zadana dla uczniów klasy VIII – realizacja 22.06.2020r. do 25.06.2020r. 

 

 Powtórzenie i utrwalenie materiału z zakresu 

profilaktyki zdrowotnej. 

Cel lekcji; 

• powtórzenie i utrwalenie wiadomości z zakresu profilaktyki zdrowotnej. 

Odpowiedz na pytania 

1. Wymień główne przyczyny chorób cywilizacyjnych. 

……………………………………………………………………………………...…………… 

……………………………………………………………………………………...…………… 

2. Podaj 4 wybrane sposoby walki ze stresem.  

……………………………………………………………………………………...…………… 

……………………………………………………………………………………...…………… 

3. Podaj 4 zasady asertywnego odmawiania. 

……………………………………………………………………………………...…………… 

……………………………………………………………………………………...…………… 

4. Wyjaśnij, czym się różni: 

a) arbitraż od mediacji – ……………………………………………………………………...  

……………………………………………………………………………………...…………… 

……………………………………………………………………………………...…………… 

b) rozwiązanie siłowe od negocjacji – ………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………...…………… 

……………………………………………………………………………………...…………… 

 


