EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Praca zadana dla uczniéw klasy VIl — realizacja 08.06.2020r. do 10.06.2020r.

> Komunikacja interpersonalna w trosce o zdrowie.

Zagadnienia — materiat nauczania:

- komunikacja werbalna i niewerbalna,
- elementy komunikacji niewerbalnej,
- strefy dystansu komunikacyjnego,

- zasady aktywnego stuchania,

- zaktécenia w komunikacji,

- bariery komunikacyjne,

- asertywnos¢,

- techniki asertywnego odmawiania,

- obrona wtasnych granic,

- negocjacje.

Przeczytaj tekst z podrecznika s. 141-145

Wykonaj pisemnie zadania 4, 5, 6 s. 145 SPRAWDZ, CZY POTRAFISZ.



