
EDUKACJA DLA BEZPIECZEŃSTWA 

Praca zadana dla uczniów klasy VIII – realizacja 01.06.2020r. do 05.06.2020r. 

 

 Choroby cywilizacyjne. 

(Zajęcia online czwartek 04.06.2020r.; 10.00-11.00)   

Link dostępu: https://meetingsemea6.webex.com/meet/kolomanska.joanna 

Zagadnienia – materiał nauczania: 

– podział i przykłady chorób cywilizacyjnych, 

– przyczyny chorób cywilizacyjnych, 

– wpływ stresu na zdrowie człowieka i sposoby walki z nim, 

– profilaktyka chorób cywilizacyjnych oraz ich dotkliwe skutki społeczne, 

– wybrane problemy zdrowia psychicznego (depresja, anoreksja, uzależnienia behawioralne). 

 

Przeczytaj tekst z podręcznika s. 129-137 

Wykonaj pisemnie zadania 1, 2, 3, 4 s. 137  SPRAWDŹ, CZY POTRAFISZ.  

Zapoznaj się z dodatkowymi materiałami - film. 

https://www.youtube.com/watch?v=sAYbotEQC-c  - Jak przeciwdziałać chorobom cywilizacyjnym? 

https://www.youtube.com/watch?v=sAYbotEQC-c

