EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Praca zadana dla uczniéw klasy VIl — realizacja 01.06.2020r. do 05.06.2020r.

> Choroby cywilizacyjne.

(Zajecia online czwartek 04.06.2020r.; 10.00-11.00)
Link dostepu: https://meetingsemea6.webex.com/meet/kolomanska.joanna

Zagadnienia — materiat nauczania:

—podziat i przyktady chordb cywilizacyjnych,

—przyczyny chordb cywilizacyjnych,

—wptyw stresu na zdrowie cztowieka i sposoby walki z nim,
—profilaktyka chordb cywilizacyjnych oraz ich dotkliwe skutki spoteczne,

—wybrane problemy zdrowia psychicznego (depresja, anoreksja, uzaleznienia behawioralne).

Przeczytaj tekst z podrecznika s. 129-137

Wykonaj pisemnie zadania 1, 2, 3, 4 s. 137 SPRAWDZ, CZY POTRAFISZ.
Zapoznaj sie z dodatkowymi materiatami - film.

https://www.youtube.com/watch?v=sAYbotEQC-c - Jak przeciwdziata¢ chorobom cywilizacyjnym?



https://www.youtube.com/watch?v=sAYbotEQC-c

