
BIOLOGIA 

Praca zadana dla uczniów klasy VII – realizacja 08.06.2020r. do 10.06.2020r. 

 

 Uzależnienia. 

(Zajęcia online środa 10.06.2020r.; 10.00-11.00)   

Link dostępu: https://meetingsemea6.webex.com/meet/kolomanska.joanna 

Treści nauczania: 

• szkodliwość palenia tytoniu, 

• skutki działania alkoholu, 

• zagrożenie narkotykami, 

• profilaktyka uzależnień. 

Przeczytaj tekst z podręcznika str. 253-256 

 

Notatka: 

 Etapy uzależnienia przebiegają według schematu – eksperymentowanie, zażywanie 

okazjonalne, zażywanie regularne, uzależnienie. 

 Uzależnienie jest nieodpartą potrzebą przyjmowania określonego środka uzależniającego 

w celu doznania przyjemności lub usunięcia przykrych objawów jego braku. 

 Narkotyki działają przede wszystkim na układ nerwowy, głównie na pracę mózgu, i prowadzą 

do uzależnienia organizmu. 

 Alkoholizm jest chorobą społeczną, wyniszczającą pijącego i jego rodzinę. 

 Nadmierne zażywanie leków, nazywane lekomanią, dotyczy najczęściej leków 

przeciwbólowych, uspokajających i nasennych. 

 

 

 Równowaga wewnętrzna organizmu – podsumowanie. 

(Zajęcia online środa 10.06.2020r.; 10.00-11.00)   

Link dostępu: https://meetingsemea6.webex.com/meet/kolomanska.joanna 

Cele lekcji: 

 Podsumowanie wiadomości. 

Przeczytaj tekst z podręcznika str.257 


