BIOLOGIA

Praca zadana dla uczniéw klasy VIl — realizacja 08.06.2020r. do 10.06.2020r.

> Uzaleznienia.

(Zajecia online $roda 10.06.2020r.; 10.00-11.00)
Link dostepu: https://meetingsemea6.webex.com/meet/kolomanska.joanna

Tresci nauczania:

« szkodliwo$¢ palenia tytoniu,
. skutki dziatania alkoholu,

« zagrozenie narkotykami,

- profilaktyka uzaleznien.

Przeczytaj tekst z podrecznika str. 253-256

Notatka:

e Etapy uzaleznienia przebiegajg wedtug schematu — eksperymentowanie, zazywanie
okazjonalne, zazywanie regularne, uzaleznienie.

e Uzaleznienie jest nieodpartg potrzebg przyjmowania okreslonego srodka uzalezniajgcego
w celu doznania przyjemnosci lub usuniecia przykrych objawéw jego braku.

e Narkotyki dziatajg przede wszystkim na uktad nerwowy, gtéwnie na prace médzgu, i prowadza
do uzaleznienia organizmu.

e Alkoholizm jest chorobg spoteczng, wyniszczajacg pijacego i jego rodzine.

¢ Nadmierne zazywanie lekdw, nazywane lekomania, dotyczy najczesciej lekow
przeciwbdlowych, uspokajajacych i nasennych.

> RoOwnowaga wewnetrzna organizmu — podsumowanie.

(Zajecia online sroda 10.06.2020r.; 10.00-11.00)
Link dostepu: https://meetingsemea6.webex.com/meet/kolomanska.joanna

Cele lekciji:
e Podsumowanie wiadomosci.

Przeczytaj tekst z podrecznika str.257



