Zajecia z wychowawca klasa V od 18.05. do 22.05.

Witam Was

Przesylam Wam kilka tresci do przeczytania. Pozdrawiam Was serdecznie i czekam

z niecierpliwo$cig na spotkanie z Wami.

Temat : Ja tez jestem Supermenem. Praca moich rodzicow- w jakim

zawodzie chcialbym pracowacé? (21.05)

Zapoznaj sie z kréotkim filmem
https://www.youtube.com/watch?v=MQOalkoHdCQQ

Czesto kazdy z nas zastanawia sie, czy moglby byé ,wielki”,

znany, odwazny itp. Podziwiamy réznych idoli, wzorujemy sie na

autorytetach, ale sami boimy podjaé sie rézne decyzji, ktoére majag

wplyw na nasze dalsze zycie. Obawiamy sie, ze cos sie nie uda, ze kto$

nas wysmieje lub skrytykuje i porzucamy nasze marzenia.

Nalezy pamietaé, ze kazdy z nas moze byé SUPERMENEM i nie

rezygnowacé ze swoich marzen i pragnien.

W drodze zmierzajacej ku dorostoéci, mtodemu czlowiekowi towarzyszy na
roznych etapach edukacyjnych wiele os6b. Najwieksza role w doradztwie
zawodowym spekiaja w zyciu mlodego czlowieka rodzice.

Ich wiedza i doSwiadczenie zyciowe niejednokrotnie maja zasadniczy wplyw na
decyzje, jakie w zakresie przysztosci zawodowej podejmuja ich dzieci pod koniec

poszczegbdlnych etapow swojej edukacji.
W jakim zakresie rodzice maja wplyw na decyzje zawodowe dziecka?
- ksztaltuja postawe dziecka do pojecia praca

- wyrabiaja nawyki, przystosowuja do wykonywania obowiazkéw w domu oraz


https://www.youtube.com/watch?v=MOaIkoHdCQQ

pozostatych §rodowiskach funkcjonowania dziecka,

- sg zrodlem informacji o zawodach jakie na co dzien sami wykonuja,
wdrazaja dzieci do poszczeg6lnych prac,

- kieruja rozwojem zainteresowan dziecka

- wyrabiaja w dziecku szacunek do pracy innych oso6b.

Kto i co ma najwiekszy wplyw na ich edukacyjne i zawodowe wybory.
Okazuje sie, ze:

1 najwiekszy wplyw na decyzje uczniow dotyczace wyboru szkoly czy zawodu, maja

rodzice oraz tradycje rodzinne,

[ ogromny wplyw ma rowniez grupa réwiesnicza, znajomi i koledzy mtodego

czlowieka,

] istotng role odgrywaja takze nauczyciele, ktorzy swoja postawa moga zachecié badz

zniecheci¢ do wyboru danego zawodu,
L] nie mniej wazna jest wiedza czerpana z Internetu,

[J duza role odgrywa sie¢ szkot w danym regionie, odleglo$é¢ danej placowki od

miejsca zamieszkania mlodej osoby.

Takze moda na dany zawod moze znaczaco przyczynié sie do podjecia takiego, a nie
innego wyboru szkoly i zawodu. Zdarza sie, ze o wyborze decyduje czasami
przypadek, media oraz prognozy, jakie mozliwosSci finansowe da ukonczenie danej

szkoly czy kierunku.

Nie zapominajmy jednak o tym, ze poza oddzialywaniem rodziny, szkoly, przyjaciot,

czy tez przypadku, wazna role pelia tzw. czynniki wewnetrzne, do ktoérych mozemy

zaliczy¢:

[ zainteresowania, [] temperament,

L] predyspozycje, [1 cechy charakteru,
[ zdolnosSci, talent, [1 wartosci,

L] umiejetnosci, [1 mozliwo$ci intelektualne,



L] postawy, [] stan zdrowia

[ przekonania,

Niektorzy ludzie wiedza co chca robié w przysztosci juz od dziecinstwa. Pozostala
cze$¢ nie ma juz tego szczesScia. Jaki zawdd wybrac? Jaki bedzie najodpowiedniejszy

wlasnie dla mnie?

Pomysl o tym co jest dla Ciebie najwazniejsze.

Czy chcesz pracowac z innymi ludzmi? Czy chcialby$ mieé¢ prace, ktéra pozwoli Ci
wykaza¢ sie kreatywno$cia? Stworz liste wszystkich cech, ktore oczekujesz po idealnej
pracy. Dobrze jesli chcesz, aby Twoja przyszla praca byla wysoko wynagradzana,
jednak nie jest to najwazniejsze przy wyborze $ciezki kariery. W niemal kazdym
zawodzie mozna osiaggna¢ wysokie wynagrodzenie. Posiadanie wysokiego stopnia

naukowego wcale nie gwarantuje wysokich zarobkow.

Musisz przemysle¢ swoje mocne i stabe strony. Jesli nienawidzisz matematyki

i wszystko co jest z nig zwigzane sprawia Ci problem, prawdopodobnie nie powiniene$
wybiera¢ zawodu, ktéry wymagac bedzie od Ciebie dobrych umiejetno$ci w tym
zakresie. Tak czy owak, jesli juz studiujesz co$ co sprawia Ci trudno$ci, warto przejsé
przez studia do konca, aby osiaggna¢ zalozony cel. Nie zmieniaj wyznaczonej przez
siebie $ciezki kariery wylacznie dlatego, ze obawiasz sie niskiego stopnia z przedmiotu

lub trudnego semestru.

Znajdz wszystkie informacje dotyczace zawodow

Po zrobieniu listy, przejrzyj ksigzki oraz strony internetowe zawierajace informacje na
temat roznych zawodow. Poszukaj takich zawodow, ktére posiadajg wypisane przez
Ciebie cechy. Sprawdz dokladnie jakiej edukacji wymaga dany zawod, co nalezy do
obowiazkéw osob, ktore go wykonuja, za co sa odpowiedzialni i jakie sa mozliwo$ci

rozwoju w tym zakresie.



Testy preferencji zawodowych

Kolejnym dobrym pomyslem na sprawdzenie jaki zaw6d do nas pasuje, jest
przeprowadzenie testu preferencji zawodowych. Najlepiej jest zrobi¢ ich kilka, aby
zmniejszy¢ ryzyko bledu. Niektore testy sprawdzaja tylko nasza osobowosé, inne

natomiast osobowo$¢ oraz umiejetnosci.

Sprawdz jak wyglada w rzeczywistos$ci praca w wybranym przez Ciebie
zawodzie

Po zaznajomieniu sie z zawodami oraz wykonaniu kilku réznych testow wybierz z listy
pie¢ zawodow, ktore najbardziej Ci sie podobaja oraz jednoczeé$nie pasuja do Ciebie.
Znajdz osoby, ktére wykonuja taki zawdd i spytaj czy istnieje mozliwosé
towarzyszenia im podczas pracy przez dzien lub dwa. Dzieki temu bedziesz mie¢

okazje sprawdzenia jaka jest w rzeczywistos$ci ta praca i czy naprawde Ci sie podoba.

Jest to najwazniejsza cze$¢ wyboru zawodu, poniewaz wiele os6b przechodzi cale
studia tylko po to, aby odkry¢ zaraz po rozpoczeciu pracy, ze to co robig kompletnie
im sie nie podoba. Nauka zawodu a praca w nim, to dwie rézne rzeczy. Dowiedz sie co
osoba pracujaca w interesujacym Cie zawodzie lubi w swojej pracy a czego nie lubi,

oraz jakie umiejetnosci sa konieczne do jego wykonywania.

Daj sobie czas

Nie przejmuj sie bardzo, je$li nadal jeste$ niepewny jaki zawdd bedzie najlepszy dla
Ciebie. Mozliwe, ze przyjdzie to z czasem. Daj sobie czas na przemy$lenie tego, czego
nauczyles sie o sobie oraz o interesujgcych sie zawodach. Bierz udzial w r6znych

zajeciach dodatkowych, aby zobaczy¢ co Cie najbardziej zainteresuje.



