
PLASTYKA klasa VII od  01.06. do 05.06. 

Witam Was 

Przesyłam Wam treści z plastyki oraz pracę do wykonania. Pozdrawiam Was 

serdecznie. 

 

Temat: Portret i autoportret. (05.06.) 

Zagadnienia do lekcji 

Opanowanie zagadnień z zakresu języka i funkcji plastyki; podejmowanie działań 

twórczych, w których wykorzystane są wiadomości dotyczące formy i struktury dzieła 

 

Dla ochotników- zapoznaj się z filmikami 

https://www.youtube.com/watch?v=GbCoCy0eH8U (23 PROSTYCH TRIKÓW 

RYSUNKOWYCH DLA POCZĄTKUJACYCH || PODSTAWY RYSUNKU) 

https://www.youtube.com/watch?v=UQJWzBF9GT0 (JAK NARYSOWAĆ TWARZ – 

PROPORCJE) 

Proszę przeczytać kilka informacji oraz zapoznać się z treściami                           

z podręcznika strona 92-95 

 

Portret jest podobizną (wizerunkiem) jednej lub więcej osób. Portretem może być 

ogromna rzeźba, ale też zdjęcie w legitymacji. 

Rodzaje portretów  

Podziały portretów mogą zależeć od: 

 liczby przedstawionych na nim osób – portret indywidualny (pojedynczy) 

przedstawia jedną osobę, natomiast zbiorowy – więcej ludzi, 

 strony twarzy, której wykonano ujęcie: 

en face (czytaj ąfas) - z przodu 

profil - z boku 

https://www.youtube.com/watch?v=GbCoCy0eH8U
https://www.youtube.com/watch?v=UQJWzBF9GT0
https://epodreczniki.pl/a/portret---czy-to-takie-trudne/DBaICxzLK#DBaICxzLK_pl_main_concept_1
https://epodreczniki.pl/a/portret---czy-to-takie-trudne/DBaICxzLK#DBaICxzLK_pl_main_concept_2


półprofil – twarz częściowo z boku 

 

Oto kilka wskazówek, które pomogą ci wstąpić na szlak portrecisty: 

 postaraj się używać tylko ołówka i gumki; linijka nie będzie potrzebna, 

 korzystaj z własnych obserwacji; możesz poprosić kogoś, aby ci pozował, 

 kieruj się zasadą „od ogółu do szczegółu”, 

 najpierw naszkicuj kształt twarzy, a następnie zwróć uwagę na położenie oczu, 

nosa, ust. 

 

Etapy rysowania twarzy 

1. Narysuj koło o szerokości twarzy. 

2. Wyznacz jego środek, rysując linie z góry na dół i od lewej do 

prawej. Kreska w połowie koła wyznacza linię brwi. 

3. Dodając od dołu połowę wysokości koła (możesz odmierzyć 

ołówkiem), otrzymasz linię brody. 

4. Połącz górny brzeg koła z linią brody. Podziel tę odległość na dwie 

równe części. W połowie wysokości twarzy znajdują się oczy. 

5. Koniec nosa znajduje się w połowie dolnej części twarzy. 

6. W połowie odległości od końca nosa do linii brody, umiejscowione 

są usta. 

7. W połowie górnej połowy twarzy jest linia włosów. 

 

 



 

Autoportretem określa się portret artysty, w którym przedstawia on samego siebie. 

Autoportret może być wykonany za pomocą dowolnych technik: malarstwa, rysunku, 

rzeźby, fotografii lub w każdy inny sposób. 

 

Zadanie do wykonania 

Podejmij próbę wykonania portretu swojego idola lub autoportretu. 

Zdjęcie pracy proszę odesłać do nauczyciela – termin odesłania zadania 

13.06.  

https://epodreczniki.pl/a/autoportret---jak-wyrazic-siebie/D13Yic5j4#D13Yic5j4_pl_main_concept_5

