
EDUKACJA DLA BEZPIECZEŃSTWA 

Praca zadana dla uczniów klasy VIII – realizacja 25.05.2020r. do 29.05.2020r. 

 

 Zasady zdrowego stylu życia. 

(Zajęcia online czwartek 28.05.2020r.; 10.00-11.00)   

Link dostępu: https://meetingsemea6.webex.com/meet/kolomanska.joanna 

Zagadnienia – materiał nauczania: 

– czynniki mające wpływ na zdrowie – zależne i niezależne od człowieka, 

– zachowania prozdrowotne oraz krótko- i długoterminowe konsekwencje ich zaniedbania,  

– zachowania ryzykowne i ich konsekwencje, 

– indywidualny plan troski o zdrowie. 

Przeczytaj tekst z podręcznika s. 120-128 

Wykonaj pisemnie zadania 1, 3 s. 128  SPRAWDŹ, CZY POTRAFISZ, uzupełnij KARTĘ PRACY. 

Proszę o rozwiązanie zadań z zeszytu ćwiczeń, KARTY PRACY i odesłanie ich w dowolnej postaci (np. 

pliku pdf, zdjęcia) na mój adres mailowy podany na stronie szkoły do dnia 5 czerwca 2020r.. 

 

KARTA PRACY - Zasady zdrowego stylu życia 

 

1. Uzupełnij w tabeli po 4 przykłady każdego z zachowań.  

Zachowania prozdrowotne Zachowania ryzykowne 

  

  

  

  

 

2. Podaj po 3 skutki zdrowotne: 

a) wybranego zachowania ryzykownego,  

Zachowanie ryzykowne: ………………………………………………………………………………………………………… 



Skutki: …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

b) zaniedbania wybranego zachowania prozdrowotnego. 

Zachowanie prozdrowotne: …………………………………………………………………………………………………… 

Skutki: ……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 


