EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Praca zadana dla uczniéw klasy VIl - realizacja 25.05.2020r. do 29.05.2020r.

> Zasady zdrowego stylu zycia.

(Zajecia online czwartek 28.05.2020r.; 10.00-11.00)
Link dostepu: https://meetingsemea6.webex.com/meet/kolomanska.joanna

Zagadnienia — materiat nauczania:

- czynniki majgce wptyw na zdrowie — zalezne i niezalezne od cztowieka,

- zachowania prozdrowotne oraz krétko- i dtugoterminowe konsekwencje ich zaniedbania,
- zachowania ryzykowne i ich konsekwencje,

- indywidualny plan troski o zdrowie.

Przeczytaj tekst z podrecznika s. 120-128

Wykonaj pisemnie zadania 1, 3 s. 128 SPRAWDZ, CZY POTRAFISZ, uzupetnij KARTE PRACY.

Prosze o rozwigzanie zadan z zeszytu ¢wiczen, KARTY PRACY i odestanie ich w dowolnej postaci (np.
pliku pdf, zdjecia) na méj adres mailowy podany na stronie szkoty do dnia 5 czerwca 2020r..

KARTA PRACY - Zasady zdrowego stylu Zycia

1. Uzupelnij w tabeli po 4 przyklady kazdego z zachowan.

Zachowania prozdrowotne Zachowania ryzykowne

2. Podaj po 3 skutki zdrowotne:
a) wybranego zachowania ryzykownego,
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b) zaniedbania wybranego zachowania prozdrowotnego.
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