BIOLOGIA

Praca zadana dla uczniéw klasy VIl — realizacja 11.05.2020r. do 15.05.2020r.

> Zenski uktad rozrodczy

(Zajecia online $roda 13.05.2020r.; 10.00-11.00)
Link dostepu: https://meetingsemea6.webex.com/meet/kolomanska.joanna

Tresci nauczania:

« zenskie cechy ptciowe,

o funkcje narzadow zenskiego uktadu rozrodczego,
o budowa komoérki jajowej,

» budowa wewnetrznych narzgddw ptciowych,

» budowa zewnetrznych narzaddéw pifciowych.

Przeczytaj tekst z podrecznika str. 218-220

Notatka:

e Zenski uktad rozrodczy sktada sie z 4 gtéwnych elementéw wewnetrznych:
- dwa jajniki (w nich znajdujg sie pecherzyki jajnikowe, ktére dojrzewajq i uwalniajg komérke
jajowa — zenskg komarke rozrodczg czyli gamete),
- dwa jajowody (przewody prowadzace od jajnikéw do macicy, skurcze ich miesni gtadkich
oraz ruchy rzesek powodujg, ze komadrka jajowa sie przemieszcza),
- macica (jej szersza gérna czes¢ do trzon macicy, jej wezsza dolna czesc¢ to szyjka macicy),
- pochwa (ostatni odcinek uktadu rozrodczego, umozliwia wprowadzenie nasienia do drég
rodnych kobiety).

e Zenski uktad rozrodczy sktada sie z 3 gléwnych elementéw zewnetrznych:
- wzgorek tonowy,
- wargi sromowe,
- techtaczka.

e Komdrka jajowa otoczona jest wieicem promienistym mniejszych komarek, ktére jg
odzywiaja.

e Owulacja to inaczej jajeczkowanie, czyli proces, kiedy dojrzate jajeczko opuszcza jajnik
i przesuwa sie wzdtuz jajowodu do macicy.

> Funkcjonowanie zenskiego uktadu rozrodczego.

(Zajecia online $roda 13.05.2020r.; 10.00-11.00)
Link dostepu: https://meetingsemea6.webex.com/meet/kolomanska.joanna

Tresci nauczania:




« zenskie hormony ptciowe

« przebieg cyklu miesigczkowego

Przeczytaj tekst z podrecznika str. 221-223

Notatka:

W okresie dojrzewania ptciowego u dziewczat nastepuje rozwdj cech piciowych i pojawia sie
cykl miesigczkowy.

Cykl miesigczkowy obejmuje zmiany w poziomie hormondw oraz budowie i fizjologii jajnika
oraz btony sluzowej macicy.

Estrogeny i progesteron oddziatywujg na macice, przygotowujac jg na przyjecie zarodka.
Cykl ptciowy kontrolowany jest przez hormony przysadki mézgowej i jajnikow.

Pierwszy dzien krwawienia miesigczkowego wyznacza pierwszy dzien cyklu.

W kazdym cyklu dojrzewa z reguty jeden pecherzyk jajnikowy zawierajgcy komérke jajowa.

Uwolnienie komérki jajowe] z pecherzyka jajnikowego nosi nazwe owulacji.



