ZDALNE NAUCZANIE

ZAJECIA DYDAKTYCZNO-WYROWNAWCZE — KLASA 1 2

ELZBIETA GALINSKA
Zajecia dydaktyczno — wyréwnawcze odbywaja sie w wymiarze 1 godziny tygodniowo.

Przygotowatam materiat, ktory przeznaczony jest do wykorzystania przez uczniéw na caty okres
nauczania zdalnego. Prosze, aby kazdy z ucznidw zatozyt sobie zeszyt do zajeé dydaktyczno —

wyrownawczych do pracy w domu. Wykonane prace mozna wktada¢ do teczki lub koszulki, w

zeszycie zas zapisywacé mozna dowolne éwiczenia.

Wskazania do pracy z dzieckiem w domu.
KLASA 1
- Uczniowie powinni:

*prowadzié trening pisania:

- utrwalac¢ obraz graficzny liter pisanych i drukowanych, zwracaé uwage na prawidtowy ksztatt liter
oraz wiasciwy sposoéb ich tgczenia i rozmieszczenie w liniaturze oraz na kierunek pisania

- utrwalac obraz graficzny mylonych liter

* prowadzi¢ trening gtosnego czytania (czytanie sylab i sylabami krétkich wyrazéw i zdan), a
nastepnie catymi wyrazami — CODZIENNIE CZYTAC 10 — 15 MIN.

*¢wiczy¢ sprawnos¢ manualng (np.: rysowanie po $ladzie, rysowanie szlaczkéw, konczenie
rozpoczetego wzoru i odwzorowywanie, pisanie liter, kolorowaé dowolne rysunki (kolorowanki)
kredkami otéwkowymi lub Swiecowymi, malowanie farbami i pedzlem duzych np.: kartonéw, gazet,
modelowanie — z uzyciem plasteliny, modeliny, wycinanie nozyczkami, nawlekanie koralikow,
wydzieranki — naklejanki z papieru

*¢wiczy¢ pamiec dziecka (nauka rymowanek, krétkich wierszykéw)

*wzbogacad stownik dziecka (rozmowy na swobodny temat, opowiadanie obrazka, historyjki
obrazkowej)

*¢wiczy¢ umiejetnosci matematyczne (rozwigzywacd proste zadania z trescig poprzez wyszukiwanie
wartosci danych i szukanych ; tworzenie formut matematycznych, doskonali¢ dodawanie i
odejmowanie w poznanym zakresie). Polecam zabawy matematyczne np.: z,,,kodowaniem”, rézne
tamigtowki, uktadanie puzzli, gry itp.



POZIOM TRUDNOSCI CWICZEN, ZADAN NALEZY DOBRAC DO MOZLIWOSCI
DZIECKA.

Nizej bedg podane strony internetowe, linki oraz przyktadowe éwiczenia do wykorzystania w pracy z

dzieckiem.
KLASA 2
- Uczniowie powinni:

*prowadzic trening gtosnego czytania, doskonali¢ tempo i technike czytania (ze zwrdceniem uwagi na
znaki przestankowe i intonacje) — mozna czyta¢ dowolne teksty, wierszyki, czasopisma dla dzieci,
fragmenty lektur, bajek itp. CODZIENNIE CZYTAC 10-15 MINUT.

*prowadzic trening pisania — przepisywanie, pisanie z pamieci, pisanie ze stuchu (mozna przepisywac
kilka zdan, fragmenty tekstu, wiersz itp., dowolny tekst z lukami: literowymi, sylabowymi,
wyrazowymi. Pisanie ze stuchu — jednego zdania lub kilku zdan - tutaj moze pomdc Rodzic.).
Przepisywanie, pisanie z pamieci czy pisanie ze stuchu prowadzimy zgodnie z zasadg trudnosci (od
prostszego do trudniejszego)

*doskonali¢ poziom graficzny pisma (wykonywac dowolne ¢wiczenia kaligraficzne, w ksztattnym
pisaniu)

*prowadzié trening ortograficzny — wyrabiamy ,,czujnos¢ ortograficzng” - (proponuje dyktanda —
online ). Wykonujemy dowolne ¢wiczenia utrwalajgce pisownie wyrazow.

* doskonali¢ motoryke matg poprzez np.: kolorowanie rysunkow (kolorowanek), kolorowanie
MANDALI, kalkowanie, modelowanie — plastelina, modelina ; wycinanki — naklejanki z papieru,
wydzieranki — naklejanki itp.

*¢wiczy¢ pamiec dziecka (np.: nauka rymowanek, krétkich wierszykdw — Tematyka dowolna np.:
wielkanocna, wiosenna itp.)

*wzbogacac stownik dziecka poprzez rozmowy na dowolny temat, na temat historyjki obrazkowej,
wiersza, czytanki, opowiadania itp.

*doskonali¢ umiejetnosci matematyczne i logicznego myslenia ( dodawanie i odejmowanie w
zakresie 100, mnozenie i dzielenie w poznanym zakresie, poréwnywanie liczb, rozwigzywanie zadan z
trescig. Polecam zabawy matematyczne np. z ,,kodowaniem”, tamigtéwki, puzzle, rézne gry itp.)

POZIOM TRUDNOSCI CWICZEN, ZADAN NALEZY DOBRAC DO MOZLIWOSCI
DZIECKA.

Nizej bedg podane strony internetowe, linki oraz przyktadowe éwiczenia do wykorzystania w pracy z

dzieckiem.



CWICZENIA — PRZYKLADY DO WYKORZYSTANIA W PRACY W DOMU
ORAZ STRONY | LINKI, Z KTORYCH MOZNA SKORZYSTAC

Zdalne lekcje:

KLASA 1:

https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/klasal

KLASA 2:

https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/klasal0

EDUKACIJA POLONISTYCZNA:

Wiersze:

e https://poezja.org/wz/zbior/Wiersze dla dzieci/

. https://urwiskowo.com.pl/krotkie-wierszyki-dla-dzieci/

e  http://wierszykidladzieci.pl/inne/tysiace-pytan.php

Dyktanda:

e https://www.dyktanda.net/

e https://dyktanda.online/
e https://www.superkid.pl/cwiczenia-ortograficzne-online

. https://www.dyktanda.net/zasady-pisowni/pisownia-rz.php

e  https://dyktanda.online/app/#

Czytanki:

e https://www.superkid.pl/czytanki-online



https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/klasa1
https://www.gov.pl/web/zdalnelekcje/klasa10
https://poezja.org/wz/zbior/Wiersze_dla_dzieci/
https://urwiskowo.com.pl/krotkie-wierszyki-dla-dzieci/
http://wierszykidladzieci.pl/inne/tysiace-pytan.php
https://www.dyktanda.net/
https://dyktanda.online/
https://www.superkid.pl/cwiczenia-ortograficzne-online
https://www.dyktanda.net/zasady-pisowni/pisownia-rz.php
https://dyktanda.online/app/
https://www.superkid.pl/czytanki-online

DODATKOWO:
Kolorowanki:

e Wiosna — kolorowanki do druku dla dzieci ,eduzabawy.com
e GAFOMOTORYKA -—wiosenne zwierzeta, link https://tinyurl.com/wosennezwierzaki

(karty pracy — dla ucznidw klasy 1)

EDUKACJA MATEMATYCZNA:

- Zadania interaktywne:

e http://www.matzoo.pl/ - (prosze wybraé poziom i zagadnienia do wieku dziecka)

* https://oliloli-newlife.com/2020/03/-rysowanie-symetryczne-karty-do-pobrania.html

e https://pisupisu.pl/baza-wiedzy/dla-mtodszych/instrukcja-rozwigzywania-zadan-

matematycznych

¢wiczymy umiejetnosci matematyczne:

e Zabawy w kodowanie bez komputera — mojedziecikreatywnie.pl,
https://mojedziecikreatywnie.pl/2020/03/zabawy-w-kdowanie-bez-komputera/

e https://www.neok12.com/games/kaeru-jump/kaeru-jump.htm

e https://www.mathplayground.com/number _bonds 10.htm

Gry i zabawy:

e 12 kreatywnych zabaw domu dla dzieci do 8 lat — eduzabawy.com, link
https://www.facebook.com/377766379071411/posts/1467804106734294/

https://www.neok12.com/games/kaeru-jump/kaeru-jump.htm

B https://www.mathplayground.com/number bonds 10.html
https://learningapps.org/view2980987

Bhttps://www.digipuzzle.net/minigames/codegrid/codegrid math till ten.htm?language=englis
h&linkback=../../educat



https://tinyurl.com/wosennezwierzaki
http://www.matzoo.pl/
https://oliloli-newlife.com/2020/03/-rysowanie-symetryczne-karty-do-pobrania.html
https://pisupisu.pl/baza-wiedzy/dla-młodszych/instrukcja-rozwiązywania-zadan-matematycznych
https://pisupisu.pl/baza-wiedzy/dla-młodszych/instrukcja-rozwiązywania-zadan-matematycznych
https://mojedziecikreatywnie.pl/2020/03/zabawy-w-kdowanie-bez-komputera/
https://www.neok12.com/games/kaeru-jump/kaeru-jump.htm
https://www.mathplayground.com/number_bonds_10.htm
https://www.facebook.com/377766379071411/posts/1467804106734294/
https://www.neok12.com/games/kaeru-jump/kaeru-jump.htm
https://www.mathplayground.com/number_bonds_10.html
https://learningapps.org/view2980987
https://www.digipuzzle.net/minigames/codegrid/codegrid_math_till_ten.htm?language=english&linkback=../../educat%20
https://www.digipuzzle.net/minigames/codegrid/codegrid_math_till_ten.htm?language=english&linkback=../../educat%20

https://gregtangmath.com/mathlimbo

Puzzle:

Bhttps://www.digipuzzle.net/minigames/mathsquare/mathsquare zero to ten.htm?language=
english&linkback=../../

Bhttps://www.digipuzzle.net/minigames/mathtriangle/mathtriangle.htm?language=english&link
back=../../education/

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/186993-dinozaury

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/bajki/159042-rex-toy-story
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/bajki/178733-malfitano-ma%C5%82y-czerwony-kapt
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/bajki/164810-bajka-dora
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/bajki/126864-peppasaltanelfango

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/bajki/148409-puzzle-smerfy
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/bajki/216071-calineczka-2a

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/bajki/215368-ksi%C4%99%C5%BCniczka-
kwiat%C3%B3w

https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/bajki/215343-shrek-%C4%87wiczenie-na-
koncentracji%C4%99-uwagi

https://puzzlefactory.pl/pl/kategorie/zwierzeta

Memory games :

https://www.mindgames.com/game/Dinosaur+Eggs

ZnajdzZ réinice:

http://www.wyspagier.pl/odszukiwanka-czerwony-kapturek.htm
https://gombis.pl/znajd%C5%BA-r%C3%B3%C5%BCnice

CWICZENIA USPRAWNIAJACE PERCEPCJE WZROKOWA, KOORDYNACJE WZROKOWO-
RUCHOWA | ORIENACIE PRZESTRZENNA

CWICZENIA NA MATERIALE KONKRETNYM:

- Uktadanie figur wg wzoru, z pamieci i bez wzoru ; Sktadanie pocietych figur z papieru (koto,
kwadrat, tréjkat, prostokat) — FIGURY MOZNA WYCIAC Z KARONU

- Uktadanie figur np.: z patyczkow i klockéw

- Sktadanie pocietych obrazkow (bez wzoru) ; Wyodrebnianie rdznic miedzy obrazkami


https://gregtangmath.com/mathlimbo
https://www.digipuzzle.net/minigames/mathsquare/mathsquare_zero_to_ten.htm?language=english&linkback=../../%20
https://www.digipuzzle.net/minigames/mathsquare/mathsquare_zero_to_ten.htm?language=english&linkback=../../%20
https://www.digipuzzle.net/minigames/mathtriangle/mathtriangle.htm?language=english&linkback=../../education/%20
https://www.digipuzzle.net/minigames/mathtriangle/mathtriangle.htm?language=english&linkback=../../education/%20
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/dla-dzieci/186993-dinozaury
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/bajki/159042-rex-toy-story
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/bajki/178733-malfitano-ma%C5%82y-czerwony-kapt
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/bajki/164810-bajka-dora
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/bajki/126864-peppasaltanelfango
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/bajki/148409-puzzle-smerfy
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/bajki/216071-calineczka-2a
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/bajki/215368-ksi%C4%99%C5%BCniczka-kwiat%C3%B3w
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/bajki/215368-ksi%C4%99%C5%BCniczka-kwiat%C3%B3w
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/bajki/215343-shrek-%C4%87wiczenie-na-koncentracj%C4%99-uwagi
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/bajki/215343-shrek-%C4%87wiczenie-na-koncentracj%C4%99-uwagi
https://puzzlefactory.pl/pl/kategorie/zwierzeta
https://www.mindgames.com/game/Dinosaur+Eggs
http://www.wyspagier.pl/odszukiwanka-czerwony-kapturek.htm
https://gombis.pl/znajd%C5%BA-r%C3%B3%C5%BCnice

Cwiczenia na materiale literowym:

- Uktadanie pocietych liter ; Rozpoznawanie liter wsréd zestawu innych liter

Cwiczenia na materiale zdaniowo- wyrazowo- sylabowym:

- Podziat wyrazéw na gtoski i sylaby (liczenie gtosek w wyrazie, liczenie sylab w wyrazie);
Wyodrebnianie gtosek na poczatku, na korcu i w srodku wyrazu np.: LAS, SER, KOT, itp.

- Tworzenie wyrazow zaczynajacych sie okreslong sylabg np.: sylaba — ma ( powstate wyrazy to:
mama, maty, matematyka, mapa, Maciej, Marysia, masto, marzec itp.)

- Wyszukiwanie sylab i sktadanie z nich wyrazéw i zdan

- Uzupetnianie liter w tekscie

- Odczytywanie i pisanie ze stuchu wyrazéw

- Uzupetnianie wyrazéw brakujgcymi literami

Cwiczenia:

- Zakreskowywanie konturéw dowolnych rysunkéw np.: figur geometrycznych, owocoéw, warzyw
- Rysowanie szlaczkéw
- Uktadanki (uktadanie konstrukcji z patyczkdw) wg wzoru oraz bez wzoru

Cwiczenia sprawnosci manualnej:

- Zamalowywanie farbami duzych ptaszczyzn (kartony, gazety itp.)

- Montowanie konstrukcji z gotowych elementéw np.: klocki

- Uktadanki ptaskie (dowolne — obrazkowe ; wg wzoru i bez wzoru)

- Modelowanie (plastelina, modelina)

- Nawlekanie koralikéw

- Wycinanie z papieru ; wycinanki — naklejanki z papieru, materiatu, wtéczki ; wydzieranki —
naklejanki ; tamanki papierowe — np. tédeczki, samoloty itp.

Cwiczenia graficzne:

- Rysowanie szlaczkéw litero podobnych w liniaturze

- Kopiowanie rysunkow przez kalke techniczng

- Kreskowanie — wypetnianie konturéw kolorem za pomoca réwnolegtych kresek pionowych lub
poziomych

- Kolorowanie np.: mandali, dowolnych kolorowanek kredkami $wiecowymi i otéwkowymi ;
rysunki dowolne



