Witam drogie dzieci i pracowici rodzice®)

Mam nadzieje, ze odpoczeliscie. W tym tygodniu znéw bede przesytaé Wam
kolejne ¢wiczenia. Bardzo dziekuje za kilka nagrania, ktore do mnie dotarty bardzo
watwia mi dobdr Ewiczen jak i rowniez odpowiednia terapie Waszych pociech. Pod
spodem znajdziecie kilka rad i tresci do poczytania. Pamietajcie o systematycznych
¢wieczeniach, to one powoduja, ze dzieci robig postepy. Pozdrawiam Was serwdecznie i

zycze mitej pracy @
|

$ PRzZYBIJANIE GWOZDZI JEZYKIEM $

WALEK DZIASLOWY = GWOZDZ

CZUBEK JEZYKA UDERZA
O WALEK DZIASLOWY

USTA OTWARTE

BRODA NIERUCHOMA

JEZYK = MLOTEK

$ CWICZENIE PIONIZACII JEZYKA $§
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do ¢wiczen logopedycznych?

Sprébuj jeszcze raz!
Jetll préba prawidtowago wyartykutowania
gloski kolejny roz konhczy sie
niepowodzeniem, to powiedz: Nic sle nle
stato, sprébuj jeszcze raz.

Stosuj zasade malych krokow.
Krétkie 1 czesto powtarzane cEwiczenia
skutecznle  prowadzg do  osiggniecia
poprawy mowy.

Bagdiz uchem dziecka.

Dziecko nie styszy swoich bleddw wymowy.
Od ciebie dowie sig, czy wymowito wyraz
prawidtowo, czy nie.

Nagradzaj dziecko za rezultaly
i wysilek.

Pomietaj, 2e dziecko cigiko pracuje,
aby nouczyC sie nowego sposobu moéwlenio.
Twoja pochwata | docenienie wysitku sq

najlepszymi  nagrodaml | niezwykle
skutecznymi motywatorami.

Dostrzegaj najmniejsze sukcesy.

To waine, aby zauwoial kozdq poprawe
wmoéwieniu. Widzac sukcesy nabiera si¢
checl do dalszej pracy.

Koncentruj uwage.

Cwiczenia wykonywane z uwagaq sq lepiej
iszybelej utrwalane, Wainajest koncentracja
uwagl nle tylko u dziecka, lecz tokie
u rodzicéw.

Nie przerywaj spontanicznych
wypowiedzi  dziecka  popra-
wianiem bledow.

Nie przyspieszysz w ten sposét osiggnlecia

rezultatéw w teropll, o mozesz zirytowad
izniechecié dziecko do mdwienia,

Nie poréwnuj dziecka z innymi. ﬁ
Krytyka, poréwnywaonie i obwinionie dziecka
nle pomoze mu w poradzeniu sobie
z trudnoiciami. W ten sposdb podcinamy
dziecku skizydia, demotywujemy je.

Nie zawstydzaj dziecka.
Mowienie: Takie duze diiecko, a jeszcze
sepleni przynosi duze szkody dla rozwoju
psychicznego dziecka, a minimalne korzysci
cia postepdw w terapii mowy.

Pozwdl dziecku popelniaé bledy.
To jest nieodiqczna czes¢ procesu
terapeutycznego.

Nie viywaj okreslen typu: zawsze
i nigdy.
To nieprawda, e twoje dziecko zawsze

popeinia biledy | nigdy niczego nie
powiedziato bezblednie.

Chwal nawet za najmniejsze
osiggnigcia.

Drziecko powinno wiedzied, ze doceniasz
kaidy jego wysitek | widzisz, jak sie stara,
chot catkowlty sukces [eszcze przed womi,

Terapia logopedycina {o nie
czary-mary.

To systematyczne déwiczenie nowych
nawykéw artykulacyjnych.

Baw sie dobrze!

Cwiczenia to wasz wspéinie spedzany czas
przeznaczony na zabawy | budowanie wigzl
rodzinnej, :




Wptyw motoryki

matej ha mowe

Na rozwéj mowy wplywa wiele czynnikéw w tym spoleczne i
psychologiczne. Istnieje Scisly zwigzek pomiedzy rozwojem mowy, a
rozwojem umysiowym dziecka. W mézgu osrodek mowy polozony jest
w sgsiedztwie oSrodka odpowiedzialnego za ruchy rak. UposSledzenie
mowy uniemozliwia rozwéj procesu poznawczego, a takze rzutuje na
postepy edukacyjne.

Czego konsekwencja moze by¢é wolniejsze przyswajanie
materiatu, rozwéj dysleksji czy problemy wychowawcze oraz napiecie
emocjonalne. Znajomo$¢é mowy jest niewatpliwie wazna dla rozwoju
umysiowego jak i emocjonalnego dziecka. Wszak kazde dziecko
pragnie byé zrozumianel. NajczesScie] spotykanym zaburzeniem
mowy jest afazja. Wczesna, prawidiowa diagnoza pozwala na podjecie
ukierunkowanej terapii w zakresie integracji sensorycznej, a
takze terapii reki i logopedycznej. Odpowiednie wczesne dzialanie
pozwoli na osiagniecie wysokiego progresu.

Terapia reki bywa niekiedy pomijana w ogélnym procesie
terapeutycznym, co jest duzym bledem. Precyzyjne ruchy rak,
ksztatitowanie si¢ motoryki matej to niezwykle skomplikowany i

zlozony proces! Od ich rozwoju zalezny jest rozwéj komunikacji!


https://sklep-spektrum.pl/sklep/?min_price=0&max_price=9999&filter_chce-pracowac-nad=zaburzenie-mowy&filter_diagnoza=&filter_wiek=
https://sklep-spektrum.pl/sklep/?min_price=0&max_price=9999&filter_chce-pracowac-nad=zaburzenie-mowy&filter_diagnoza=&filter_wiek=
https://sklep-spektrum.pl/sklep/?min_price=0&max_price=9999&filter_chce-pracowac-nad=zaburzenie-mowy&filter_diagnoza=&filter_wiek=
https://sklep-spektrum.pl/sklep/?min_price=0&max_price=9999&filter_chce-pracowac-nad=terapia-reki&filter_diagnoza=&filter_wiek=
https://sklep-spektrum.pl/sklep/?min_price=0&max_price=9999&filter_chce-pracowac-nad=terapia-reki&filter_diagnoza=&filter_wiek=
https://sklep-spektrum.pl/sklep/?min_price=0&max_price=9999&filter_chce-pracowac-nad=motoryka-mala&filter_diagnoza=&filter_wiek=

Réwniez w terapii logopedycznej szalenie istotne jest
éwiczenie motoryki matej. Doskonale sprawdzajq sie tu sensoryczne
gniotki. Jak juz wspominatam istnieje nierozerwalny zwiazek
pomiedzy motoryka mata, a rozwojem mowy. Ksztaltowanie zmystu
dotyku jest dzialaniem wspierajagcym osrodek mowy. Diatego wazne
jest aby dostarczaé¢ dziecku doznan zmysiowych poprzez zabawy
np. sensorycznymi gniotkami oraz zabawkami przeznaczonymi do

stymulacji sensorycznej.



https://sklep-spektrum.pl/sklep/?min_price=0&max_price=9999&filter_chce-pracowac-nad=motoryka-mala&filter_diagnoza=&filter_wiek=
https://sklep-spektrum.pl/produkt/sensoryczna-gniotka-z-wlosami/
https://sklep-spektrum.pl/produkt/sensoryczna-gniotka-z-wlosami/
https://sklep-spektrum.pl/sklep/?min_price=0&max_price=9999&filter_chce-pracowac-nad=motoryka-mala&filter_diagnoza=&filter_wiek=
https://sklep-spektrum.pl/produkt/sensoryczna-gniotka-z-wlosami/

¢ 6 AKTYWNOSCI
WSPIERAJACYCH
ROZWOJ JEZYKOWY

ZABAWY ODDECHOWE =
Wdech i wyyy! , dmuchaj, ucz dzieck

zarzadzania swoim oddechem - to wazne podczas

moéwienia!

MOTORYKA MALA | DUZA
Baw sie paluszkami, rysuj, maluj, lep, wycinaj, @
- czyli wszy to, co mate rgczki .
lubig najbardziej.
Razem z dzieckiem maszeruj, biegaj, skacz, ptywaj, .

jezdzij na rowerze, czworakuj - bo w zdrowym ciele
piekna mowa!

PERCEPCJA SLUCHOWA

Stuchaj reaguj, e )
rytm, bo )
warunkujg prawidtowy rozwéj mowy.
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logopestka.pl




