
Witam Kochane dzieciaki 😊  

Mam nadzieję, że ćwiczycie😊 W tym tygodniu prześlę Wam również ćwiczenia, będą one na 

2 tygodnie. Pamiętajcie o zeszytach, ćwiczeniach oddechowych. Ćwiczenia oddechowe to Wasze 

ulubione ćwiczenia i nie muszą być nudne😊  

 

 

 

 

 



 

Pamiętajcie o ćwiczeniach buzi i języka😊 

 



 

 

 



 

Wszystkim życzę dużo zdrowia, aby obecne czasy nie przekreślały radości jaką za sobą niosą święta 

Wielkanocne😊  


