LOGOPEDIA

Dzien dobry!
W tym tygodniu proponuje zobaczyé nastepujace filmy, ktore uatrakcyjnia éwiczenia
w domu:

https://www.youtube.com/watch?v=zA850ayoC20Q
https://www.youtube.com/watch?v=WaY-RDiS9Kqg
https://www.youtube.com/watch?v=Lod1r88h61I

Prosze réwniez zapoznaé sie z waznymi informacjami na temat
mowy, pracy w domu i najwazniejszymi zasadami terapii.

Cwiczenia w domu to jeden z najwazniejszych elementéw terapii logopedyczne;.
Dlaczego?
Poniewaz tylko systematyczna, codzienna praca pozwoli utrwali¢ umiejetnosci
ksztattowane na zajeciach i prawidtowe nawyki, jednoczesnie ostabiajac wptyw tych
ztych.

Pamietajciel
To tylko 10-15 minut dziennie. A moze zmienié bardzo wiele!

Bez regularnych ¢wiczen w domu nie bedzie efektéw terapii. Albo beda one duzo
mniejsze, osiaghiete z wiekszym ftrudem i wysitkiem naszych dzieci.

Caty sens terapii logopedyczne| opiera sie wiashie na codziennym powtarzaniu, a dzieki
temu utrwalaniu, wiasciwych wzorcow.
Wystarczy tylko wykonywaé éwiczenia i zadania z ostatnich zajeé wpisane lub
wklejone do zeszytow Waszych dzieci.
Raz w tygodniu warto powtorzy¢ caty dotychczasowy materiat.

Wspierajmy nasze dzieci! Nagradzajmy, chwalmy i motywujmy do dalszej pracy.


https://www.youtube.com/watch?v=zA85oayoC2Q
https://www.youtube.com/watch?v=WaY-RDjS9Kg
https://www.youtube.com/watch?v=Lod1r88h61I

Wspomaganie rozwoju mowy dziecka

Prawidtowy rozwdj mowy dziecka wptywa na globalny rozwdj jego osobowosci. Dziecko
poznaje otaczajacy $wiat dzieki rozumieniu mowy, a umiejetnosé méwienia pozwala mu
wyrazi¢ swoje spostrzezenia, uczucia, pragnienia. Rozwdj mowy dziecka przyspieszaja
czeste kontakty stowne z otoczeniem. Zaniedbania w tym wzgledzie moga spowodowac
opdznienie mowy u dziecka lub jej zaburzenia.

Rodzice moga zapewni¢ dziecku optymalne warunki dla prawidtowego rozwoju mowy juz
od momentu jego narodzin. Sq bowiem osobami przebywajacymi z dzieckiem najdtuzej,
maja wiec najwieksze mozliwosci wptywania na jego rozwdj. Sq tez pierwszym i
najwazniejszym wzorem, ktéry dziecko bedzie prébowato nasladowaé.

Co powinni, a czego hie powinni robi¢ rodzice, aby wspomagaé rozwéj mowy dziecka?

Oto najwazniejsze zalecenia:

TAK POSTEPUIMY

1. Méwmy do dziecka, juz od pierwszych dni jego zycia, duzo i spokojnie. Nie
podno$my gtosu, zwracajac sie do hiego.

2. Nasze wypowiedzi powinny byé poprawne jezykowo, budujmy krétkie zdania,
uzywajmy prostych zwrotéw, modulujmy wiasny gtos.

3. Kiedy dziecko wypowie jakie$ stowo, zdanie, starajmy sie rozszerzyé jego
wypowiedz, dodajac jakies stowa.

4. Mdwmy dziecku, co przy nim robimy, co dzieje sie wokét niego. Niech mowa
towarzyszy spacerom, zakupom, pracom domowym.

5. Méwmy do dziecka, zwracajac uwage, aby widziato naszq twarz - bedzie
miato okazje do obserwacji pracy artykulatoréw.

6. Karmienie piersia  zapewni dziecku prawidtowy rozwdj uktadu
artykulacyjnego.



7. Od najmtodszych lat uczymy dbatosci o higiene jamy ustnej. Pamietajmy,
aby dziecko nauczyto sie gryz¢ i zuc.

8. Zwracajmy uwage, aby dziecko oddychato nosem; w przypadku, gdy dziecko
oddycha ustami, prosimy pediatre o ustalenie przyczyny.

9. Odpowiadajmy na pytania dziecka cierpliwie i wyczerpujaco.

10.  Opowiadajmy i czytajmy dziecku bajki, wierszyki, wyliczanki. Uczmy
krétkich wierszy na pamiec.

11.  Ogladajmy z dzieckiem obrazki, nazywajmy przedmioty i opisujmy sytuacje
prostymi zdaniami.

12. épiewajmy z dzieckiem. Jest to ¢wiczenie jezykowe, rytmiczne, a zarazem
terapeutyczne.

13.  Rysujmy z dzieckiem, mowmy co kreslimy - "..teraz rysujemy kotka. To
jest gtowa, tu sa oczy, nos...". Zachecajmy dziecko do wypowiedzi nt. rysunku.
14.  Wspdlnie ogladajmy telewizje, wybierajmy programy witasciwe dla wieku
dziecka. Komentujmy wydarzenia pojawiajace sie na ekranie, rozmawiajmy na ich
temat.

15.  Starajmy sie, aby zabawy jezykowe i dzwiekonasladowcze znalazly sie w
repertuarze czynnosci wykonywanych wspdlnie z dzieckiem. Wybierajmy do
zabaw wiasciwa pore.

16.  Zachecajmy swoje dziecko do méwienia (nie zmuszajmy!); chwalmy je za
kazdy przejaw aktywnosci werbalnej; dostrzegajmy kazde, nawet najmniejsze,
osiagniecie, nagradzajac je pochwata,

17. Dotézmy wszelkich staran, aby rozmowa z nami byta dla dziecka
przyjemnoscia,

18.  Jezeli dziecko osiagneto juz wiek, w ktérym powinno dang gtoske wymawiac,
a hie robi tego, skonsultujmy sie z logopeda.

19.  Jezeli dziecko ma hieprawidtowa budowe narzadéw mowy (rozszczepy warg,
podniebienia, wady zgryzu lub uzebienia), koniecznie zapewnijmy mu opieke
lekarza specjalisty, poniewaz wady te sq przyczyna zaburzen mowy.

TEGO NIE ROBMY

1. Unikajmy podawania dziecku smoczka typu "gryzak", zwracajmy uwage, aby dziecko

nie ssato palca. Nastepstwem tych niepozadanych zachowan moga by¢ wady zgryzu,

ktére prowadza do wad wymowy, np. wymowa miedzyzebowa.
2. W trakcie rozmowy z dzieckiem unikajmy zdrobnien i spieszczen (jezyka
dziecinnego), dostarczajac dziecku prawidtowy wzorzec jezykowy danego stowa.



3. Nie zaniedbujmy choréb uszu, gdyz nie leczone mogq prowadzi¢ do niedostuchu, a w
nastepstwie do dyslalii lub niemoty.

4. Nie gasmy naturalnej sktonnosci dziecka do méwienia obojetnoscia, cierpka uwaga,
lecz stuchajmy uwaznie wypowiedzi, zadawajmy dodatkowe pytania, co przyczyni sie do
korzystnego rozwoju mowy.

5. Nie poprawiajmy wymowy dziecka zadajac, by kilkakrotnie powtarzato dane stowo.
Niech z naszego jezyka znikng stowa: "Powtdrz tadniej", "Powiedz lepiej". Wychowanie
jezykowe, to nie tresura.

6. Nie zawstydzajmy, nie karzmy dziecka za wadliwg wymowe.

7. Nie zmuszajmy dziecka leworecznego do postugiwania sie reka prawag w okresie
ksztattowania sie mowy. Naruszanie w tym okresie naturalnego rozwoju sprawnosci
ruchowej zaburza funkcjonowanie mechanizmu mowy. Czesto prowadzi to do zaburzen
mowy, a w szczegdlnosci do jakania.

8. Nie wymagajmy od dziecka zbyt wczesnego wymawiania poszczegéinych gtosek.
Dziecko nie przygotowane pod wzgledem sprawnosci narzadéw artykulacyjnych,
hiedostatecznie réznicujace stuchowo dzwieki mowy, a zmuszane do wymawiania zbyt
trudnych dla niego gtosek, czesto zaczyna je znieksztatcal. W ten sposdb
przyczyniamy sie do powstawania btednych nawykdw artykulacyjnych, trudnych do
zlikwidowania.

Drodzy Rodzicel

- Jezeli Wasze dziecko ma ktopoty logopedyczne, pamietajcie, ze nie wystarczqa same
¢wiczenia w gabinecie logopedycznym. Bez Waszego zaangazowania kazda terapia
skazana bedzie na porazke.

- Wystarczy chec i 10minut dziennie.

- Czas ustawiania aparatu artykulacy jnego odbywa sie do 13 roku zycia i w tym okresie
korygowanie wad wymowy jest najszybsze. Pézniej w terapie logopedyczng trzeba
wtozy¢ duzo wysitku.

- Pierwsze lata zycia sq najistotniejsze dla pdzniejszych okreséw. Im wczesniej
zaburzenia mowy zostang wykryte i ustalony tok postepowania, tym terapia bedzie
skuteczniejsza.

- Mowa w duzej mierze wptywa na catoksztatt rozwoju dziecka, a szczegdlnie na jego
pozniejsze powodzenia w szkole i w zyciu dorostym.



- Badzcie cierpliwi i opanowani. Terapia logopedyczna musi potrwaé. Na efekty trzeba
bedzie poczekal, ale na pewno przyjda. Dostrzegajcie nawet najmniejszy sukces
dziecka i cieszcie sie razem z him.

- Pozytywne motywowanie wzmacnia terapie, ale daje tez dziecku poczucie pewnosci i
wiary we wtasne mozliwosci.

- BadZcie czujni na wymowe dziecka wszedzie, nie tylko podczas terapii.

- Nie korygujcie wymowy dziecka przy kims.

- bwiczyé mozna wszedzie i przy kazdej okazji, np.: w domu, samochodzie, na
spacerze.

- Nie zmuszajcie dzieci do ¢wiczen podczas choroby czy ztego samopoczucia.

WSKAZOWKI LOGOPEDYCZNE DLA RODZICOW

Istotnym elementem profilaktyki wad wymowy jest swiadomosé Rodzicow i
najblizszego otoczenia dziecka. Ponizej prezentuje tzw. przykazania logopedyczne.

1. 1.ZWROC UWAGE NA SPOSOB ODDYCHANIA DZIECKA.

Wdech i wydech przy spoczynku lub milczeniu powinien sie odbywaé przez nos. Jesli
przy oddychaniu dziecko ma otwartq buzie, powinno Cie to zaniepokoié.

2. BY DOBRZE MOWIC, TRZEBA DOBRZE StYSZEC.

Jesli musisz powtarzaé polecenie lub prosby kierowane do dziecka, sprawdz Jego
stuch.

3. MOWIAC DO DZIECKA, NIE SPIESZCZAJT FORM WYRAZOW.

Tylko wtasciwa wymowa i zachowanie poprawnych form gramatycznych dadzq pozadany
efekt w postaci prawidtowej wymowy.

4. ZWROC UWAGE NA BUDOWE JEZYKA, WARG, POLICZKOW,
PODNIEBIENIA (miekkiego i twardego) oraz JEZYK.

Jesli masz watpliwosci co do ich wygladu, utozenia, wielkosSci czy ruchliwosci, udaj sie
do specjalisty po konsultacje.

5. UCZ DZIECKO GRYZIENIA



Od momentu, gdy tylko zaczniesz podawaé pokarmy state. Gryzienie marchewki, jabtka,
skorki od chleba wptywa na prawidtowe potykanie pokarmow, wozenie zebow i zuchwy
oraz prawidtowe ruchy jezyka.

6. CODZIENNIE CZYTAJ DZIECKU NA GLOS, przynajmniej 20 minut,
dziecko poprawia swoja wymowe, doskonali ja, starajac sie nasladowaé to, co
styszy od otoczenia. Dzieki glodnemu czytaniu dorostego dziecko takze wzbogaca
swoje stownictwo, cwiczy pamieé werbalna, zdolno$é koncentracji uwagi,
umiejetnosé budowania zdan.

7. PODCZAS CZYTANIA NIECH TWOJE DZIECKO OPOWIADAtresé
ilustracji, nasladuje rézne odgtosy (np. szum wiatru, pukanie, odgtosy zwierzat).
Wyrazy dzwiekonasladowcze sq doskonatym ¢wiczeniem usprawniajacym narzady
artykulacyjne, przygotowuja dziecko do wymowy kolejnych gtosek.

8.  ZACHECAJ DZIECKO DO NAUKI WIERSZY NA PAMIEC.
Jest to doskonata forma éwiczen utrwalajacych wyrazistq wymowe.
9.  WPROWADZ DO ZABAWY GIMNASTYKE BUZI I JEZYKA.

Cwiczenia logopedyczne nie musza byé nudne! Niech to bedzie zabawa dla Ciebie i
dziecka. Dodatkowo bedzie to czas, jaki spedzicie razem i to juz jest sukces. O tym,
jak prowadzié te gimnastyke, porozmawiaj z logopedq dziecka. On udzieli Ci
fachowych wskazéwek.

10. EWICZENIA WYKONUJCIE SYSTEMATYCZNIE.

Tylko wtedy przyniosa one oczekiwany efekt. Cwiczyé mozna zawsze i wszedzie, nie
musi sie to odbywa¢ w wyznaczonym, ustalonym czasie. Jest to hawet niewskazane,
gdyz dziecko nie powinno traktowa¢ takich ¢wiczen jak obowigzku.

Pozdrawiam Was serdecznie i zycze milej pracy

Malgorzata Lisowska




