EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA

Praca zadana dla uczniéw klasy VIl — realizacja 27.04.2020r. do 30.04.2020r.

> Wypadek drogowy- pierwsza pomoc.
(Zajecia online czwartek 30.04.2020r.; 10.00-11.00)
Link dostepu: https://meetingsemea6.webex.com/meet/kolomanska.joanna

Zagadnienia — materiat nauczania:

- najczestsze przyczyny wypadkéw komunikacyjnych,

- moralne i prawne obowigzki w zakresie niesienia pomocy ofiarom wypadkow,
- postepowanie ratownicze na miejscu wypadku drogowego.

- zapobieganie zadtawieniom u dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=6liUIKbjdJo

https://www.youtube.com/watch?v=hOkdE1b7rdA

Dodatkowe materiaty

Wypadki samochodowe - zasady postepowania, pierwsza pomoc
1. Zasady postepowania w wypadku samochodowym

Wypadki samochodowe sg bardzo niebezpieczne. Dochodzi do nich poniewaz wielu kierowcéw nie
przestrzega zasad bezpieczenstwa. Jezdzg szybko i lekkomysinie, czesto brakuje im wyobrazni. Wielu
z nich jezdzi w stanie nietrzezwym, a dodatkowo w niesprawnym samochodzie. Pasy
bezpieczenstwa ciggle sg rzadko uzywane, a dzieci nie sg przewozone w specjalnych fotelikach.

Liczbe wypadkéw samochodowych zwieksza rdwniez fakt rozmowy przez telefon w trakcie jazdy,
gwattowne manewry i inne sytuacje konfliktowe. Niestety, w miejscach wypadkéw samochodowych
ludzie zwykle zachowujg sie zbyt emocjonalnie, czym mogg przeszkadza¢ w udzieleniu pierwszej
pomocy poszkodowanym.

Postepowanie na miejscu wypadku samochodowego:

e oznaczy¢ miejsce wypadku samochodowego i wezwac pogotowie ratunkowe, w przypadku
braku telefonu komdérkowego nalezy kartke z prosbg o pomoc wreczy¢ dwém kierowcom
jadacym w przeciwnych kierunkach, przyjecie kartki jest ich obowigzkiem prawnym;

e miejsce wypadku samochodowego trzeba oznakowa¢ dwoma odblaskowymi tréjkgtami
bezpieczenstwa, chorggiewkami lub w inny wyrazny sposdb;

e silniki uszkodzonych pojazdéw nalezy wytaczy¢;
e poszkodowane osoby nalezy otoczy¢ opieka.
2. Pierwsza pomoc

Pomoc w wypadkach samochodowych, gdy jest wielu poszkodowanych, nalezy rozpoczgé od tych z
najpowazniejszymi obrazeniami, czyli najpierw udac sie do oséb, ktdre nie wzywajg pomocy. Moze to


https://www.youtube.com/watch?v=6liUIKbjdJo
https://www.youtube.com/watch?v=h0kdE1b7rdA

oznacza¢, ze sg nieprzytomne. Osobom majgcym krwotok nalezy ucisngé miejsce krwawienia, pdzniej
zajg¢ sie osobami skarzgcymi sie na dusznosci, a na koricu osobami z drobnymi urazami. Wszystkich
poszkodowanych nalezy uspokajac i zapewnic¢ o nadchodzacej pomocy.

Resuscytacja to sztuczne podtrzymywanie krazenia krwi i wentylacji ptuc, przynajmniej do czasu
powrotu wtasnej czynnosci serca. Sktada sie na nig masaz serca i sztuczne oddychanie. Masaz

serca polega na uciskaniu klatki piersiowej, dzieki czemu krew wyciskana jest z serca do

tetnic. Sztuczne oddychanie polega na wdmuchiwaniu powietrza wydychanego z ptuc osoby ratujgcej
do ust lub nosa osoby ratowanej. Resuscytacja jest wykonywana, gdy praca serca ustata z powodu
zawatu, urazu, udaru moézgu lub innych przyczyn.

Postepowanie z nieprzytomnym samodzielnie oddychajgcym — takiego poszkodowanego nalezy
utozy¢ w pozycji bocznej ustalonej, tzn. noge lezacg u dotu zgig¢ w stawie biodrowym i kolanowym,
a noge gbérng wyprostowacd. Dolng reke wyprostowac z tytu tutowia, by ranny sie nie przewrdcit,

a goérng dton podtozy¢ pod policzek poszkodowanego.

Tamowanie krwotokdw — nagty i duzy krwotok moze zagrazaé zyciu poszkodowanego. Korczyne,
ktdra krwawi, nalezy unies¢ do gory i na rane natozy¢ opatrunek uciskowy — jatowg gaze, wate,
bandaz. Warto pamietac, ze w przypadku urazu dtoni, ramienia czy przedramienia nalezy zdjg¢ z nich
wszystkie ozdoby — pierscionki, zegarki, bransoletki. Jesli wystepuje krwawienie z nosa, ust czy gardta,
poszkodowany powinien siedzie¢ z gtowa pochylong do przodu.

Podejrzenie urazu kregostupa — uszkodzony kregostup nalezy podejrzewac u kazdej osoby. Pozycja
rannego powinna sie miesci¢ miedzy wyprostowaniem a zgieciem. Skarzgcym sie na bél szyi nalezy
zatozy¢ kotnierz ortopedyczny. Poszkodowanego nie wolno ciggna¢ za gtowe i biodra lub barki

i biodra.


https://portal.abczdrowie.pl/bol-szyi-przyczyny-diagnostyka-i-leczenie

