Zajecia z wychowawca klasa VI b

Malgorzata Slusarczyk

Zakres materialu przeznaczony do nauki na okres od 23.03.2020 do 08.04.2020
Tematy:

1. Jak bezpiecznie korzysta¢ z Internetu.
2. Dokad zmierzamy? Rola wyksztatcenia w planowaniu rozwoju osobistego.
3. Prawa cztowieka.

Zachg¢cam do obejrzenia prezentacji o koronawirusie w zaktadce: pedagog szkolny.

Temat 1

Drodzy uczniowie! Dzisiaj kilka stow o bezpieczenstwie w Internecie. Tak, tak ja wiem, ze
wszystko o tym wiecie i nie zamierzam Wam zabiera¢ duzo czasu. Prosz¢ Was bardzo
uwazajcie na siebie w sieci, zwracajcie uwage na jakie strony wchodzicie 1 z kim prowadzicie
korespondencj¢. Niestety w obecnej chwili jeszcze wigcej musimy postugiwac si¢ stronami
internetowymi.

Uwazajcie na siebie i prosz¢ przeczytajcie kilka ponizszych zasad na temat bezpieczenstwa w
Internecie.

Chron swoja prywatnos¢!

Nie podawaj swoich danych osobowych, takich jak: imi¢, nazwisko, numer telefonu czy adres
domowy.

Zadbaj o swoj wizerunek. Jesli publikujesz w sieci swoje zdjecia, zadbaj, by widzieli je tylko
Twoi znajomi. Nie umieszczaj w sieci zdje¢, ktore moga Ci zaszkodzi¢ dzis$ lub za jakis$ czas.
Mow, jesli cos jest nie tak!

W sytuacji, kiedy ktos lub cos Ci¢ w Internecie zaniepokoi lub wystraszy, koniecznie
opowiedz o tym rodzicom lub innej zaufanej osobie dorostej. Mozesz w takiej sytuacji
skontaktowac si¢ z Telefonem Zaufania dla Dzieci 1 Mlodziezy, dzwonigc pod bezptatny
numer 116 111.

Nie ufaj osobom poznanym w sieci!

Nigdy nie mozna w 100% zaufa¢ komus$ poznanemu w sieci. Nie spotykaj si¢ z osobami
poznanymi w Internecie. O propozycjach spotkania od internetowych znajomych informuj
rodzicow.

Szanuj innych w sieci!

Pamigtaj, by traktowac innych z szacunkiem. Swoje zdanie wyrazaj, nie obrazajac nikogo.
Nie reaguj agresja na agresje.

Korzystaj z umiarem z Internetu!

Zbyt dtugie korzystanie z komputera, tabletu czy smartfona moze zaszkodzi¢ Twojemu
zdrowiu i pogorszy¢ kontakty ze znajomymi. Niestety podczas zdalnej nauki musimy
korzysta¢ nieco dtuzej niz zwykle. Moze przez jakis czas ogranicz czas spedzony przed
komputerem na inne rzeczy nie zwigzane z nauka.



Zachowaj szczego6lng ostrozno$¢ wchodzac w linki
Bardzo cz¢stym sposobem atakowania prywatnosci i wyciggania danych sg rozsytane na
skrzynki pocztowe wiadomosci e-mail, zawierajace dziwne zataczniki lub proszace o
kliknigcie w jakies$ linki. To tak zwany phishing. Nie istnieje jeden i do tego 100-procentowo
pewny sposob na obrong. Najlepiej po prostu uwazac i nigdy ich nie otwiera¢. Znacznie

bezpieczniejsze jest samodzielne wchodzenie na interesujaca Cig strong.

Temat 2:

Wiele 0s6b juz w dziecinstwie wyobraza sobie, kim bedzie, gdy doro$nie. Wybor zawodu nie
jest jednak tylko kwestig marzen. W kazdej profesji bowiem wymaga si¢ od pracownika
okreslonych umiejetnosci 1 zdolnosci. Na przyktad aptekarz powinien by¢ bardzo doktadny,
ekonomista musi radzi¢ sobie z analizowaniem informacji rynkowych, a od zegarmistrza
oczekuje si¢ cierpliwosci i precyzji.

Niektore uzdolnienia mozna pozna¢ juz podczas nauki w szkole. Niektorzy uczniowie
okazuja si¢ §wietnymi mowcami, a inni- informatykami. To wlasnie talent potaczy z pasja
oraz ciggle wzbogacanie wiedzy z okreslonej dziedziny daja szans¢ na odniesienie sukcesu.
Warto si¢ rowniez dowiedzie¢, jakie cechy przydadza si¢ w wybranym zawodzie oraz
zapozna¢ si¢ z doktadniejszymi informacjami na jego temat.

Wybierajac zawod, nalezy si¢ rowniez upewnic, ze nie istniejg przeciwwskazania zdrowotne
do jego wykonywania. Alergik nie moze pracowac¢ wsérdd chemikaliow, a osoba z wada

postawy nie powinna dzwigac cigzaréw.

Cechy wymagane w zawodach zwiazanych z

e  umiejgtnosé
formulowania
wnioskow

dzialalnoScia kontaktem | technika przyroda
analizg informacji | artystyczna z ludZzmi (np. elektryk, (np. weterynarz,
(np. informatyk, (np. fotograf, (np. mechanik) ogrodnik
ksiegowy) architekt sprzedawca,
adwokat)
¢  Wyobraznia -pogodne -spostrzegawczosc, e  zamilowanie do
e  systematyczno przestrzenna, | usposobienie | -odpowiedzialnos¢, przyrody,
s¢ e Pomystowos¢ | -zyczliwos¢, | umiejetnose o odpowiedzialno
e dobra pamig¢, e Uzdolnienia -uczciwo$¢, | koncentracji, $¢, umiejetnosé
e doskonatosc, artystyczne, -cierpliwo$¢, | -opanowanie, prowadzenia
. Zdoln(_)éci _ o Systematyczn | -fozwaga, - doktadnos¢, obserwacii,
organizacyjne, 04¢é -opanowanie | -obowiazkowo$é e dokladnosé.

Zastanow sie¢ i odpowiedz sobie na pytania:

1. Ktore z wymienionych cech mozesz wykorzysta¢ do scharakteryzowania siebie?

2. Wymien swoje trzy najwi¢ksze uzdolnienia. Podaj nazwy zawodow, w ktorych
moglyby si¢ one przydacé




TEMAT 3

Prawa cztowieka wynikaja z przyrodzonej cztowiekowi godnosci, przystuguja kazdemu bez
wzgledu na, rase, pteé, jezyk, wyznanie, przekonania polityczne, pochodzenie narodowe i
spoteczne, majatek. Nie mozna si¢ ich zrzec. Wtadza ich nie nadaje ani nie moze ich odebrac.

Prawa cztowieka opisuja pozycje osoby w spoteczenstwie i wobec wladzy - okreslaja jej
uprawnienia w stosunku do innych os6b i wiadzy.

Koncepcja praw opiera si¢ na nastgpujacych zatozeniach: kazdy posiada sfer¢ wolnosci,
ktérej nie moze naruszy¢ zadna wladza, kazdy moze domagac si¢ od panstwa ochrony swoich
praw.

Prawa czlowieka moga by¢ ograniczane, ale tylko w $ci$le okreslonych sytuacjach,
definiowanych w konstytucjach i umowach mi¢dzynarodowych dotyczacych praw cztowieka
(potrzeba ochrony okreslonych warto$ci, ochrony bezpieczenstwa panstwa i porzadku
publicznego).

Prawa jednostki po raz pierwszy potwierdzono w Deklaracji Praw Cztowieka i Obywatela z
1789 r. oraz w konstytucji Stanéw Zjednoczonych (w Karcie Praw stanowigcej dziesigé
pierwszych poprawek do Konstytucji, z 1789 r.). Pozniej, potwierdzenie praw i gwarancji ich
realizowania pojawito si¢ w konstytucjach i ustawach zwyktych innych panstw.

W XX wieku przyjeto zasade, ze respektowanie praw cztowieka nie jest wewngtrzng sprawa
panstw. Wyrazem tego staly si¢ przyjmowane przez spotecznos¢ mi¢dzynarodowa umowy
dotyczace praw czlowieka.

Prawa obywatelskie 1 polityczne wywodzone sg z szeroko pojetej wolnosci, ktorej panstwa
nie mogg ograniczaé¢. Prawa obywatelskie lub polityczne to, miedzy innymi:

prawo do zycia,wolnosci i bezpieczenstwa osobistego,
zakaz tortur,

wolnos$¢ sumienia i wyznania,

wolnos¢ stowa,

prawo do sadu,

prawo do obywatelstwa,

prawo do prywatnosci,

prawo do wolnych wyborow,

wolno$¢ zgromadzen 1 stowarzyszen.

Prawa te okresla si¢ czasem jako negatywne, jednak ich realizacja niektorych z nich wymaga
od panstwa podjecia dziatan, na przyktad stworzenia systemu wymiaru sprawiedliwos$ci albo
zorganizowania wyborow.



Prawa spoteczne wywodzone sg z innej wartosci - rownosci. Ich gwarantowanie wymaga od
panstwa podjecia dziatan - dlatego okresla si¢ je jako pozytywne. Prawa te stanowia, w
wigkszosci, wytyczne dziatania panstwa.

Spoteczne prawa cztowieka:

- prawa pracownicze obejmujace zakaz pracy przymusowej, zakaz dyskryminacji w
zatrudnieniu, prawo do godziwych warunkéw pracy, godziwego wynagrodzenia oraz rownego
wynagrodzenia za prace rownej wartosci, prawo do organizowania si¢, do strajku,

- prawo do ochrony socjalnej oraz prawo do ochrony zdrowia oznaczajace prawo do
zabezpieczenia spotecznego na wypadek choroby, starosci, niezdolno$ci do pracy, bezrobocia
oraz prawo do pomocy spotecznej,

- prawa rodziny obejmujace prawo rodziny i poszczegdlnych jej cztonkow do ochrony
prawnej, spotecznej i gospodarczej, prawo do ochrony macierzynstwa, prawo dzieci do
ochrony przed wszelkimi formami eksploataciji,

- prawo do edukacji to prawo do bezptatnej nauki na szczeblu podstawowym, dostep do
szkolnictwa wyzszego oraz do wsparcia w celu utatwienia dostgpu do edukac;ji,

prawa w dziedzinie kultury obejmujace prawo udziatu w zyciu kulturalnym i korzystania z
postgpu naukowego, ochrone praw autorskich.



